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Jour Activité Horaire Adresse de l‘activité

Lundi Parkour 18:00-19:30 Ecole du Brill 
(Salle « Mur d’escalade »)
Place de la Résistance
L-4041 Esch-sur-Alzette

Lundi Tennis de 
table

18:00-19:30 Centre Omnisports Henri Schmitz 
(Salle «DT Esch Abol»)
34, Bd. Hubert Clément
L-4064 Esch-sur-Alzette

Lundi Aikido 18:30-19:30 Centre Omnisports Henri Schmitz 
(Dojo Cercle de Judo)
34, Bd. Hubert Clément
L-4064 Esch-sur-Alzette

Mardi Capoeira 16:00-18:00 Ecole du Brill 
(Salle « Mur d’escalade »)
Place de la Résistance
L-4041 Esch-sur-Alzette

Mardi Self 
Defense

18:00-19:00 Ecole de Lallange 
(Salle de sport)
8, Bd. Pierre Dupong
L-4086 Esch-sur-Alzette

Mardi Boxe 18:30-20:00 Ecole du Brill 
(nouveau Brill)
Place de la Résistance
L-4041 Esch-sur-Alzette

Mardi Rugby 19:30-20:30 Complexe sportif Hiehl
Rue Jean-Pierre Bausch
L-4023 Esch-sur-Alzette

Mercredi Multisports 16:00 - 17:30 École Wobrécken
(Salle de sport)
40 Bd. Winston Churchill
L-4055 Esch-sur-Alzette



Jour Activité Horaire Adresse de l‘activité

Mercredi Course 
à pied 
(Outdoor)

17:30-18:30 Départ Esch/Gare 
devant l’entrée principale de 
l’Auberge de Jeunesse
17, Bd. John F. Kennedy
L-4170 Esch-sur-Alzette

Mercredi Aikido 18:30-19:30 Centre Omnisports Henri Schmitz 
(Dojo Cercle de Judo)
34, Bd. Hubert Clément
L-4064 Esch-sur-Alzette

Jeudi Parkour 17:30-19:00 Centre Omnisports Henri Schmitz 
(Hall 2)
34, Bd. Hubert Clément
L-4064 Esch-sur-Alzette

Jeudi Tennis de 
table

17:30-19:00 Centre Omnisports Henri Schmitz 
(Salle «DT Esch Abol»)
34, Bd. Hubert Clément
L-4064 Esch-sur-Alzette

Jeudi Afro-dance 18:00-19:00 Ecole du Brill 
(Salle « Mur d’escalade »)
Place de la Résistance
L-4041 Esch-sur-Alzette

Jeudi Rugby 19:30-20:30 Complexe sportif Hiehl
Rue Jean-Pierre Bausch
L-4023 Esch-sur-Alzette

Vendredi Boxe 17:30-19:00 Ecole du Brill 
(nouveau Brill)
Place de la Résistance
L-4041 Esch-sur-Alzette

Vendredi Parkour 18:30-20:00 Ecole du Brill 
(Salle « Mur d’escalade»)
Place de la Résistance
L-4041 Esch-sur-Alzette
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