
 

Dem Ben säi Geheimnis 
Livret sur la violence domestique 
 
Le livret raconte sous forme d’illustrations l’histoire d’un 
enfant victime de violence domestique. Au travers d’une 
journée à l’école, l’enfant présente différents indicateurs 
comportementaux qui sont des conséquences de la violence 
domestique. Son institutrice s’inquiète de son comportement 
à l’école et cherche à établir un dialogue. L’enfant se sentant 
à l’aise et écouté livre à l’institutrice ses soucis. Elle lui permet 
ensuite de trouver de l’aide auprès d’institutions spécialisées. 
 

 

Le livret est destiné aux écoles fondamentales et distribué sur demande. 
Une brochure de sensibilisation accompagne ce livret et est destiné aux enseignants afin de leur 
donner des lignes directrices concernant la présentation du livret et la manière d’encadrer les 
réactions des enfants.  
 
La brochure et le livret sont présentés et distribués lors d’une séance de sensibilisation d’environ 
une heure auprès du comité des enseignants. 
 
Les objectifs du livret sont divers : 
 

Sensibiliser les élèves ainsi que le corps enseignant à la thématique de la violence domestique et 
par là-même à effectuer un travail de prévention au niveau des enfants. 
 
Favoriser la détection de situations de violence par le corps enseignant et lui donner des lignes 
directrices afin de réagir de façon adéquate à une telle détection chez un élève. 
 
Apprendre à élaborer un plan de protection et donner aux enfants les moyens pour réagir et se 
protéger face à la violence. 
 
Briser le secret et l’isolement et construire un réseau d’aide autour de l’enfant et de la famille. 
 
 
Contact : 
Pour toute information et pour toute 
demande d’organisation d’une séance de 
sensibilisation, veuillez nous contacter 
soit par mail, soit par téléphone. 
 
contact@psyea.lu 
 

Tél. : 26 48 20 50 
 


